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FUNDACJA INNOWACII PRZEDSIEBIORCZOSCI
AKTYWIZACII | MULTIMEDIOW
Realizuje projekt SENIOR AKTYWNY - SENIOR ZWYCIESKI

W ramach ktérego mozna skorzystac z nastepujacych warsztatow:

1. Warsztaty przeciwdziatanie wykluczeniu finansowemu

Szczegotowy zakres tematyczny bedzie wynikat z przeprowadzonej diagnozy potrzeb oséb rekrutowanych do udziatu w
warsztatach.

Tematyka warsztatow:

Jak korzysta¢ z ustug finansowych

Jak dostosowac do siebie oferte tych instytucji,

Jak nie przeptaca¢, co mozna zyskac.

Przeciwdziatanie oszustwom i bezpieczenstwo w finansach.

Celem jest aby starsze osoby nie obawiaty sie korzystaty z m. innymi ustug instytucji finansowych, zoptymalizowaty koszty z
tym zwigzane, zabezpieczyty swoje oszczednosci, dostosowaty do siebie oferte kredytowa.

Grupa docelowa 9 warsztatow po 4h dla gr. liczacych po 10 oséb =tgcznie 90 oséb w wieku 60+

2. Warsztaty Strefa zdrowia i urody 60+

W ramach zaje¢ przewidziane sg wyktady, pokazy i ¢wiczenia dotyczace prawidtowych metod wykonywania zabiegéw na
twarz oraz ciato, z uwzglednieniem ich zdrowotnych wtasciwosci i wptywu na zdrowie.

Stuchaczki dowiedzg sie w jaki sposdb bezpiecznie i estetycznie wykonaé¢ manicure, pedicure, henne, depilacje, pielegnacje
twarzy czy ekspresowy makijaz w zaciszu wtasnego domu. Poznajg takze nowoczesne zabiegi, ktérych warto szuka¢ w
salonach pieknosci i spa, niezbedne produkty do pielegnacji oraz najnowsze trendy z branzy kosmetyczne;j.

Grupa docelowa : 2 warsztatow dla 9 gr. po 4 godziny dla 10 oséb = 90 oséb w wieku 60+

3. Warsztaty “Domowe spa”

Warsztaty majg na celu zapoznanie uczestniczek z mozliwosciami tworzenia witasnego, domowego spa. Tworzenie
kosmetykow jest nie tylko okazjg do kreatywnego spedzenia czasu, nowych inspiracji, ale jednoczesnie pozyteczng forma
wykorzystania produktéw, ktére kazda z Pan znajdzie w swojej kuchni. Podczas warsztatow wykonane zostang musujgce
kule do kapieli, mydetka, pasta cukrowa do depilacji oraz maseczki/balsamy, ktére dziatajg regenerujaco, peelingujaco czy
ujedrniajaco. Uczestniczki w trakcie zaje¢ bedg mogty wykonac kosmetyk, wedtug przepisu oraz wtasnych upodoban.

Grupa docelowa: 18 grup po 10 oséb po 3 godziny

4. Putawy okiem emeryta —wspominkowy projekt filmowy

Starsi mieszkancy Putaw, emeryci ale, rowniez i mtodzi ludzie czesto zadaja pytania gdzie mozna zobaczy¢ programy i filmy
z lat 90 XX wieku. Przedstawiajgce siebie, sgsiadéw, znajomych w lokalnej telewizji - poruszajacej nasze mate sprawy,
tematy ktdrymi zyto cate miasto tamtej epoki, te twarze dobrze znane, te miejsca i gtosy ktorych juz nie ma.

W trakcie realizacji projektu zostang przygotowane i wybrane materiaty z zapisanych archiwalnych programoéw i filmow z lat
90 XX w Putawach.

Zostanie napisany scenariusz oraz zostang wykonane zdjecia plenerowe i wywiady. Catosci dopetni posprodukcja czyli
montaz i udzwiekowienie. Efektem bedzie film trwajacy ok. 52 minuty , ktory bedzie mozna obejrze¢ podczas emisji w
Kinie.

Grupa docelowa: W projekcie wezmie udziat 20 oséb.

5. Warsztaty spoteczne

W ramach zadania zostang wykonane warsztaty z zakresu komunikacji spotecznej. Warsztaty umozliwig poznanie wzajemne
uczestnikdw, otwarcie na innych, nauke wyrazania emocji, rozwigzywanie konfliktéw. Spowodujg tez nawigzanie relacji co
sprzyja¢ bedzie integracji spotecznej i lepszemu zrozumieniu siebie i innych w podobnych sytuacjach. Celem warsztatow jest
zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci uczestnikdéw w zakresie uzywania réznych narzedzi komunikacji, Swiadomosci na temat
technik manipulacji oraz wzmocnienia pewnosci siebie w relacjach spotecznych

Tematyka warsztatow: Zajecia zapoznawcze; Komunikacja interpersonalna; Komunikacja werbalna i niewerbalna; Mowa
ciata

Grupa docelowa: 4 gr. po 12 os. - 12h/gr.

Zapisy i informacje : Kawiarnia ,,Inna Bajka”
Ul. Pitsudskiego 58, pod Bankiem Santander, wejscie z boku - godzinach 10-19
mail: ssmamysiebie.pulawy@gmail.com - tel. 602 582 120, tel. 696 488 393
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6. Warsztaty ze zdrowej Zywnosci
Tematem warsztatéw ze zdrowego odzywiania bedg m.in. dobre nawyki i zte nawyki wptywajace na zdrowie, jaki wptyw ma
na cztowieka to co je. Celem warsztatdw jest zwiekszenie Swiadomosci w zakresie przygotowania zdrowych positkéw wsréd
0s0b starszych
Tematyka warsztatow:
®  Czynniki ksztattujgce zdrowie cztowieka. Proces zdrowego starzenia sie
Koszty utraty zdrowia i korzysci wynikajace z jego poprawy
Dlaczego warto by¢ aktywnym seniorem-aktywnos¢ fizyczna
Gtowne czynniki ryzyka wywotujgce choroby cywilizacyjne - jak je redukowac
Profilaktyka dla seniora: jakie badania profilaktyczne dla seniora, jak sie do nich przygotowac¢
Edukacja dla serca — profilaktyka choréb uktadu sercowo-naczyniowego
Polska polityka senioralna — jak korzystac z przywilejow. Wybrane programy promocji zdrowia dla oséb starszych
Funkcjonowanie osrodkéw rekreacyjnych, odnowy biologicznej, centréw SPA, uzdrowisk
System ochrony zdrowia a senior- czyli jak korzystac z nowosci elektronicznych
e  Substancje psychoaktywne w zyciu seniora
Grupa docelowa: 2 gr. po 12 os. - 12h/gr.

7. Warsztaty informatyczne
W ramach warsztatow uczestnicy zapoznajg sie z zasadami bezpieczenstwa w sieci i ochrony swoich danych osobistych.
Seniorzy uzyskajg umiejetnosci sprawnego poruszania sie po Internecie co w dzisiejszych czasach jest nieodzowne.
Szczegdtowy zakres tematyczny bedzie wynikat z przeprowadzonej diagnozy potrzeb oséb rekrutowanych do udziatu w
warsztatach.
Proponowana tematyka zaje¢ bedzie dotyczyta takich zagadnien jak m.in.:
e  obstuga systemu Windows,
program Word - edytor tekstéw,
zréb zakupy przez internet,
telewizja w internecie,
szukanie lekarzy i umawianie wizyt,
e-kultura,
komunikatory internetowe, portale spotecznosciowe,
o  E-administracja - zatatw formalnosci.
Grupa docelowa: 3 warsztaty po 4h dla 2gr. liczacych po 100s.

8. Warsztaty florystyczne

Cel warsztatow:

Zagospodarowania czasu wolnego po zakoriczeniu aktywnosci zawodowej, che¢ rozwoju umiejetnosci i zainteresowan,
zwiekszenia aktywnosci w zyciu. Zajecia beda miaty cechy edukacji prozdrowotne;j.

Proponowana tematyka zaje¢ bedzie dotyczyta takich zagadnien jak m.in.: zapoznanie z technikami i metodami ukfadania
bukietéw , zajeciach praktyczne

Grupa docelowa: 2 gr. po 12 os. - 12h/gr.

9. Warsztaty rekodzielnicze

Warsztaty beda poswiecone rdéznych technikom tworzenia dziet dequpage. Warsztaty majg na celu takie rozwdj
manualnych zdolnosci senioréw, poprzez dziatania w zakresie rzemiosta artystycznego (rekodzieto). Twdrcze uprawianie
sztuki daje cztowiekowi wiele radosci, poprawia samopoczucie, przynosi odprezenie i roztadowanie napiecie. Celem
warsztatdéw jest m. in. stworzenie okazji do pogtebiania wtasnych zainteresowan oraz poszerzenie ogdélnej wiedzy z zakresu
malarstwa. Podczas warsztatdw zostang wykorzystane m.in. takie metody dequpage jak: metoda serwetkowa decupage,
metoda spekan jednosktadnikowych, metoda postarzania oraz metoda cieniowania monochromatyczne. Na warsztatach
bedzie mozna samodzielnie wykonaé np. herbaciarke, retro kufer, stojak pod telefon, tace czy listownik.

Grupa docelowa: 5 warsztatéw po 6h dla 5gr. liczacych po 100s.

W ramach projektu zostang zorganizowane inicjatywy spoteczne zaproponowane przez Uczestnikow projektu np.
wspolne wyjscie do kina, lokalna wycieczka, grill lub ognisko.

Zapisy i informacje : Kawiarnia ,,Inna Bajka”
Ul. Pitsudskiego 58, pod Bankiem Santander, wejscie z boku - godzinach 10-19
mail: ssmamysiebie.pulawy@gmail.com - tel. 602 582 120, tel. 696 488 393




